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िाषंंंं सेधवका सधमधत ने
धवजयादशमी उतंसव मनाया
फतेहाबाद। राष्््् सेपवका सपमपत
की ओर से 90वां स्थापना वष्स
मनाया गया। पजला संघ काय्ासलय
फतेहाबाद मे् आयोपजत काय्सि््म
के दौरान पवजयादशमी उत्सव का
भी आयोजन पकया गया। काय्सि््म
के मुख्य वक्ता सह पजला
संघचालक कृष्ण रहे। काय्सि््म मे्
पजला काय्सवापहका गीता, पजला
सह काय्सवापहका ज्योत्स्ना
पबश्नोई, रामलेखा व नगर
संघचालक राहुल गोयल भी
मौजूद रहे। काय्सि््म मे् सह पजला
संघचालक कृष्ण ने कहा पक राष््््
सेपवका सपमपत नारी शस्कत के
माध्यम से समाज मे् संगठन,
संस्कार और सेवा की ज्योपत
प््ज्वपलत कर रही है। 

खबि संकंंेप
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10

ऑनलाइन फंंॉड में पीधडंत
को वापस धदलवाए पैसे
फतेहाबाद। साइबर ठगी के एम
मामले मे् कार्सवाई करते हुए थाना
सदर टोहाना पुपलस ने पीपड्त
व्यस्कत को उसकी पूरी रापश
वापस पदलाने मे् सफलता हापसल
की है। थाना सदर टोहाना पुपलस
को पमली पशकायत म्े गाँव समैण
पनवासी राजवीर ने बताया पक
उसके साथ ऑनलाइन धोखाधड्ी
कर 4140 र्पये की ठगी की गई
थी। यह मामला साइबर पोट्सल पर
19 पसतम्बर को दज्स पकया गया
था। पुपलस की तत्पर कार्सवाई के
चलते राजवीर के खाते मे् पूरी
रापश वापस आ गई। 

मािपीि मामले का 
दूसिा आिोपी पकडंा
ओढां। बडागुढा थाना पुपलस ने
घर मे् हुई मारपीट मामले म्े दूसरे
आरोपी को पगरफ्तार पकया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
रघुवाना पनवासी हरमंदर पसंह के
र्प मे् हुई है। बडागुढा थाना प््भारी
पनरीक््क राजेश कुमार ने बताया पक
पशकायतकत्ास मलकीत पसहं ने
बीती 11 अगस्् को पशकायत दज्स
कराई पक दो लोगो् ने उसके घर मे्
घुसकर उसके पसर पर ई्ट-पत्थर
से वार पकए गए तथा घरवालो् और
आसपास के लोगो् को धमकाकर
जान से मारने की बात कहकर
फरार हो गए। पशकायतकत्ास के
बयान पर अपभयोग दज्स कर जांच
शुर् की गई। उन्हो्ने बताया पक इस
अपभयोग मे् पहले ही एक आरोपी
को पगरफ्तार पकया जा चुका था।

सुिेश दडंबा िाषंंंंीय
संयोजक मनोनीत
सिरिा। अपखल भारतीय
गुज्सरगौड् ब््ाह्मण महासभा द््ारा
पसरसा के सुरेश दड्बा को
महासभा के मूप्तस प््कोष्् का
राष््् ्ीय संयोजक मनोनीत पकया
गया है। महासभा के अध्यक््
ओमप््काश जोशी के पनद््ेश पर
महासभा के प््धान प््द््ुम्न जोशी
द््ारा जारी आदेश पत्् मे् उल्लेख
पकया गया है पक सुरेश दड्बा का
अनुभव, काय्सपनष््ा एवं समाज
सेवा के प््पत भावना संगठन के
काय््ो् का और अपधक
प््भावशाली बनाएगी।

दुकानदारों को हुए नुकसान का भी मुआवजा मांगा

दुकानो् के आगे तोड् फोड् करने वािे
असिकासरयो् पर हो िुकदिा दज्ज
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अपति््मण हटाने के नाम पर
पजलाभर मे ् प्श्ासन द््ारा की गई
तोडफ़ोड ्क ेमामले मे ्वय्ापापरयो ्ने
दोषी अपधकापरयो् पर कानूनी
कार्सवाई करन ेकी मागं तजे होन ेलगी
है। इसको लेकर व्यापार मंडल
फतेहाबाद व टोहाना न े डीजीपी,
पहसार मडंल क ेआईजी व फतहेाबाद
क े एसपी को पत् ् पलख े है।् पत् ् मे्
पबना पलपखत नोपटस अपति्म्ण
हटान ेकी कार्सवाई करन,े दकुानो ्पर
तोडफ़ोड ्और प््शासपनक दवु््य्वहार
का आरोप लगात े हएु मकुदमा दज्स
करन ेकी मागं की ह।ै इसके अलावा
वय्ापार मडंल न ेप््भापवत दकुानदारो्
को हुए आप्थसक नुकसान का
मआुवजा पदए जान ेकी भी मागं को
भी उठाया ह।ै पपुलस अपधकापरयो्
को पलख े पत् ् मे ् टोहाना वय्ापार
मडंल पदापधकापरयो ् ने कहा ह ै पक
27 पसतम्बर को प््शासपनक
अपधकापरयो ् और कम्सचापरयो ् द््ारा
पबना पकसी पलपखत नोपटस, आदशे
अथवा लीगल प््ोपसजर का पालन

पकए नहेर ् मापक्कट तथा कवंर सनै
गपुत्ा चौक, टोहाना मे ् स्सथत कई
वय्ापापरयो ्की दकुानो ्क ेऊपर लगे
शडै को जबरन जसेीबी मशीन के
माध्यम से पगरा पदया गया। यह
काय्सवाही न कवेल पबना पकसी
वधैापनक सचूना के की गई बसल्क

मौके पर मौजूद अपधकापरयो् ने
नागपरको् की कोई सनुवाई नही् की।
इस दौरान दकुानदारो् की दकुानो ्को
गभंीर आप्थसक नुकसान पहुचंाञ
उनके पबजली मीटर टटू गई। कई
दकुानो ्क ेशट्र् क्प्तग्स्् ्हो गए तथा
सामान पबखर गया। 

टोहाना। प््िासन द््ारा तोड्े गए िैड। (फाइल फोटो)

फतेहाबाद,
िोहाना के

वंयापाधियों ने सीएम
को धलखे पतंं

िांिद खेि िहोत्िव
धंंिकेि में िोहाना से ननंहेडंी व जाखल

से कुदनी गांव की िीम िही पंंथम
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला के
नेतृत्व मे् पसरसा लोकसभा क््ेत्् मे्
सांसद खेल महोत्सव का आयोजन
पूरे जोश और उत्साह के साथ पकया
जा रहा है। इस कड्ी मे् डांगरा
प््िकेट स्टेपडयम म्े ब्लॉक टोहाना,
जाखल और भूना की प् ्िकेट
प् ्पतयोपगताओ् के रोमांचक
फाइनल मुकाबले संपन्न हुए।
पखलापडय़ो् ने खेल भावना,
अनुशासन और ग्ा्मीण उत्साह का
अद्््त संगम प््स््ुत करते हुए
दश्सको् का पदल जीत पलया।
जाखल ब्लॉक प््िकेट प््पतयोपगता
मे् गांव कुदनी की टीम ने शानदार
प््दश्सन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
पकया, जबपक गांव पचलेवाल की
टीम प््दतीय स्थान पर रही। भूना
ब्लॉक मे् गांव जांडली कलां ने
पवजेता बनने का गौरव हापसल
पकया और गांव ढाणी सांचला
उपपवजेता रहा।

टोहाना। सिजेता सिलासडय़ो् को सम्मासनत करते असतसथगण। फोटो: हनरभूिम

n राज्यसभा सांसद सुभाष
बराला ने नवरेता टीमो् को
अगले चरण के नलए दी
शुभकामनाएं

धवजेताआें को धकया
समंमाधनत

प््कतयोकगता मे् मुख्य अकतकथ के
र्प म्े डॉ. कशव सिदेवा, रकवन्द््

मेहता, नगर मंडल अध्यक्् रमन
मकडय़ा तथा माक््ेि कमेिी

धारसूल के िेयरमैन रामेहर
धारसूल ने कशरकत की और
कखलाकडय़ो् का उत्साहवध्रन

ककया। मुख्य अकतकथयो् ने कवजेता
एवं उपकवजेता िीमो् को िधाई दी

और ग््ामीर क््ेत्् मे् खेल
प््कतभाओ् के कवकास की कदशा म्े
सांसद खेल महोत्सव की भूकमका

को सराहा। राज्यसभा सांसद
सुभाष िराला ने संदेश के माध्यम

से सभी कवजेता और उपकवजेता
िीमो् को िधाई देते हुए कहा कक

यह आयोजन प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोदी के ‘कफि इंकडया-खेलो

इंकडया’ कवजन को साकार करने
की कदशा मे् एक महत्वपूर्र कदम

है। िराला ने कहा कक अि
महोत्सव के अगले िरर म्े

कवधानसभा स््र के मुकािले
आयोकजत हो्गे, कजनम्े रोमांि

और जोश और भी दोगुना होगा।
उन्हो्ने कहा कक युवाओ् का यही
जज््िा, अनुशासन और खेलो् के

प््कत लगन हमारे समाज और
राष्््् को नई ऊज्ार और कदशा

प््दान करते है्। काय्रि््म म्े
मकहला और िुजुग््ो् की मिका

दौड् का भी आयोजन ककया गया। 

कपिल ेकदनो् नगर पकरषद द््ारा शहर मे ्दुकानो् क ेिाहर की गई तोडफ़ोड ्के
िाद अि हकरयारा प्द्शे व्यापार मडंल शहर फतेहािाद न ेअकधकाकरयो ्के

कखलाफ कार्रवाई को लकेर मुखय्मतं््ी को पत् ्कलखा ह।ै व्यापार मडंल ने कहा
कक तोडफ़ोड ्स ेपवू्र ककसी तरह का कलकखत मे ्नोकिस ककसी दकुानदार को नही्

कदया गया और सिुह दुकान ेखोलन ेस ेपहले लोगो् क ेदुकानो् क ेिाहर
तोडफ़ोड ्की गई। इसस ेवय्ापाकरयो् मे ्रोष वय्ापत् है। कजन अकधकाकरयो ्न ेयह

काय्र ककया ह,ै उन पर कड्ी से कड्ी कार्रवाई की जाए एव ंभकवषय् म्े उन्हे्
जान-सरोकार क ेपदो् पर भी ना रखा जाए। यह पत् ्फतेहािाद वय्ापार मडंल

न ेमखुय्मतं््ी, कनकाय मतं््ी कवपलु गोयल, डीसी फतहेािाद, एसडीएम फतहेािाद,
िीफ सिेे्ि्री िडंीगढ ्को मले के माधय्म से भजेा ह।ै ज््ात रहे फतहेािाद मे्
कपिल ेकई कदनो् स ेदुकानो् क ेिाहर की गई तोडफ़ोड ्परू ेप्द्शे म्े िि्ार का

कवषय िनी रही। दशहर ेक ेकदन वय्ापाकरयो् न ेदुकाने ्िदं रके इन अकधकाकरयो्
का पतुला भी जवाहर िौक मे ्जलाया था। 

दुकानदािों को नहीं धमला कोई नोधिस

तोडफ़ोडं किने वाले कमंरचाधियों पि कठोि दंडातंमक
कािंरवाई की मांग, सीएम को भेजा धशकायत पतंं

फतेहाबाद। नगर पकरषद फतेहािाद
मे ्भ्ष्््ािार और कमलीभगत कर

सरकारी काय््ो ्मे ्िाधा पहुिँान ेवाले
अकधकाकरयो् व कम्रिाकरयो ्के

कखलाफ कठोर दंडातम्क कार्रवाई
की मागं उठी है। इस संिधं म्े

फतेहािाद क ेसोशल एक्तिकवसि्
राधशेय्ाम सोनी न ेहकरयारा के
मखुय्मंत््ी नायि कसंह सैनी को

कशकायत पत्् भेजा ह।ै कशकायत म्े
उल्लखे ककया गया है कक हकरयारा
सरकार द््ारा घोकषत जीरो िॉलर्ेस
पॉकलसी क ेिावजूद नगर पकरषद

फतेहािाद मे ्किु अकधकारी
भ्ष्््ािार कनवारर अकधकनयम, 1988

और हकरयारा कसकवल सेवा (आिरर)
कनयम, 2016 का खुला उलल्घंन कर

रहे ह्ै। पत्् मे ्राधशेय्ाम सोनी न ेकहा
ह ैकक नगर पकरषद के किु

अकधकारी- कम्रिारी कमलीभगत कर
कम्रिाकरयो ्को आदंोलन का नोकिस

जारी करवा रहे है।् आंदोलन का
उदे््शय् केवल भ््ष््ािार की जांि से
ििना और अवैध गकतकवकधयो् को

किपाना प्त्ीत होता ह।ै यह काय्र न
कवेल भारतीय दंड संकहता की धारा

120िी (आपराकधक षडं््त्)् के
अतंग्रत दंडनीय है, िक्लक सरकारी

सवेा की गकरमा को भी धकूमल करता
ह।ै कशकायत म्े मागं की गई है कक

दोकषयो ्को ततक्ाल प््भाव से कनलकंित
ककया जाए। उनके कखलाफ कवभागीय

जािं और कठोर अनुशासनात्मक
कार्रवाई की जाए। संिकंधत

अकधकाकरयो् और उनके पकरवारजनो्
की िल-अिल संपक््त, ि्ैक खात ेऔर

आयकर करिन्र की जािं
कवकजलेस्/लोकायुतत् स ेकरवाई जाए।

9 अक्टूबर को काउंिसिंग के िाध्यि िे पदोन्नत सिक््को् को स्कूिो् का आवंटन सकया जाएगा

15 जेबीटी शिक््को् को मुख्यशिक््क
के पद पर शमली पदोन्नशि, दी बधाई

प््ाथसिक
सिक््क िंघ ने

जताया आभार
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लंबे समय से लंपबत जेबीटी
पशक् ्को् की पदोन्नपत की मांग
आपखरकार पूरी हो गई है।
राजकीय प््ाथपमक पशक््क संघ के
पनरंतर प् ्यासो् और संघष् ्ो् के
फलस्वर्प पशक््ा पवभाग ने 15
जेबीटी पशक््को् को मुख्यपशक््क
यापन हेड टीचर के पद पर पदोन्नत
करने की सूची जारी कर दी है। 

उल्लेखनीय है पक पपछली
पदोन्नपत सूची वष्स 2019 म्े जारी
की गई थी। संघ के राज्य चेयरमैन
एवं पूव् स मुख्यपशक््क देवे्द् ् पसंह
दपहया और पूव् स  पजला प् ्धान
पवकास टुटेजा के अथक प््यासो्

से यह महत्वपूण् स  सूची जारी
करवाई गई। इसको लेकर संघ
द् ्ारा लगातार अपधकापरयो् को
ज् ्ापन सौ्पे गए, पवभागीय

अपधकापरयो् से वात्ासएं की गई
और पवपभन्न स््रो् पर पनरंतर
पैरवी की गई, पजसके
पपरणामस्वर्प पशक् ्को् को

उनका अपधकार पमल सका।
पजला पशक् ्ा अपधकारी संगीता
पबश्नोई ने बताया पक राजकीय
प् ्ाथपमक पशक््क संघ पपछले
काफी समय से पदोन्नपत सूची
जारी करवाने के पलए पनरंतर
प््यास कर रहा था और उनके
सहयोग तथा पवभागीय समन्वय
के कारण ही यह सूची जारी हो पाई

है। पदोन्नत हुए पशक् ्को् ने
राजकीय प््ाथपमक पशक््क संघ
का पवशेष आभार व्यक्त पकया
और साथ ही पजला पशक् ्ा
अपधकारी मैडम संगीता पबश्नोई
तथा काय्ासलय के अन्य स्टाफ का
भी धन्यवाद पकया, पजनके
सहयोग से पदोन्नपत प् ् प् ्िया
सफलतापूव् सक पूरी हो सकी। 

फतेहाबाद। प््ाथसमक सिक््क संघ पदासिकासरयो् को पदोन्नसत सूची सौ्पते डीईओ
संगीता सिश्नोई। फोटो: हनरभूिम

पदोन्नत सिक््को् की काउंिसिंग नौ अक्टूबर को
कजला मौकलक कशक््ा अकधकारी फतेहािाद द््ारा जारी पत्् के अनुसार,
पदोन्नकत प््ाप्त कशक््को् को 9 अत्िूिर को काउंसकलंग के माध्यम से

स्कूलो् का आवंिन ककया जाएगा। संघ पदाकधकाकरयो् ने कहा कक यह
सफलता संगठन की एकजुिता और कशक््को् के संघष्र का पकरराम है।
उन्हो्ने सभी पदोन्नत कशक््को् को शुभकामनाएं देते हुए कहा कक वे नई

कजम्मेदारी को पूर्र कनष््ा और समप्रर के साथ कनभाएं।

फर््ी लोन एप के राल मे् न फंसे्, साइबर
ठगो् पर कड्ी कार्रवाई का ककया एलान

पुलिस की
सख्त चेतावनी 
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पुपलस अधीक््क पसद््ांत जैन ने
नागपरको् को साइबर अपराधो् के
बढ्ते मामलो्, पवशेषकर फज््ी लोन
ऐप के माध्यम से हो रही पडपजटल
ठगी को लेकर गंभीरता से सचेत
पकया है। एसपी ने कहा पक
आधुपनक तकनीक जहां एक ओर
नागपरको् के जीवन को आसान बना
रही है, वही् कुछ शापतर साइबर ठग
इसी तकनीक का दुर्पयोग कर आम
लोगो् को चपत लगाने मे् लगे है्।
उन्हो्ने कहा पक पडपजटल युग की
इस तेज रफ्तार दुपनया मे्, जब
मोबाइल एक हाथ मे् और बै्क पूरा
फोन मे् समा गया है, वही् साइबर
अपराधी इसी तकनीक को अपना
औजार बना कर भोले-भाले
नागपरको् को पनशाना बना रहे ह्ै।
हाल के महीनो् मे् फेक लोन ऐप्स के
जपरए साइबर ठगी के मामलो् म्े
अप््त्यापशत वृप््द हुई है, पजसने
पपुलस और साइबर सेल दोनो् को

सतक्क कर पदया है। जैन ने बताया
पक अपराधी बेहद पेशेवर तरीके से
काम करते है्। मोबाइल पर लुभावने
पवज््ापन, व्हाटसएप संदेश और
सोशल मीपडया पर चकाचौ्ध भरे
ऑफस्स जैसे पमनटो् मे् लोन, पबना
दस््ावेज, तुरंत पैसा, के माध्यम से
नागपरको् को फंसाया जाता है। ऐप
डाउनलोड करते ही यूजर से
आधार, पैन, गैलरी, कांटैक्ट्स और
माइि््ोफोन जैसी संवेदनशील
जानकापरयां मांगी जाती है्। शुर्आत
मे् 2,000 से 10,000 र्पये तक की
रापश खाते म्े भेजी जाती है तापक

पवश््ास बनाया जा सके। लेपकन
कुछ ही पदनो् मे् कई गुना ब्याज
वसूलने की धमकी, अश्लील फोटो
भेजने की ब्लैकमेपलंग और
मानपसक उत्पीडऩ का खेल शुर् हो
जाता है। कई पीपड्त इस मानपसक
दबाव मे् सामापजक शप्मि्दगी और
अवसाद जैसी स्सथपतयो् तक पहुंच
जाते ह्ै।

एसपी ससद््ांत जैन।

n एसपी बोले : सतक्क नागनरक ही
साइबर अपरानियो् के निलाफ
सबसे बड्ा सुरक््ा कवच

तुिंत दे धशकायत
पुकलस अधीक््क ने नागकरको् को
सजग रहने की सख्त सलाह देते
हुए कहा कक ककसी भी लोन एप

को डाउनलोड करने से पहले
उसकी वैधता अवश्य जांिे्। केवल

आरिीआई से पंजीकृत िै्को् से ही
लोन ले्। ककसी भी अनजान ऐप को
मोिाइल की गैलरी, माइि््ोफोन या

कांिैत्ि कलस्ि तक पहुंि की
अनुमकत न दे्। उन्हो्ने यह भी

स्पष्् ककया कक यकद कोई
नागकरक इस तरह के फ््ॉड का

कशकार होता है तो उसे किल्कुल न
घिराते हुए तुरंत साइिर सेल या
नजदीकी पुकलस थाना मे् संपक्क
करना िाकहए। साथ ही राष््््ीय

साइिर हेल्पलाइन 1930 पर कॉल
कर या पोि्रल पर कशकायत दज्र

की जा सकती है।

सिरिा। पहसार रोड स्सथत पशवदईे
परजोट्स क ेमापलक, उसकी पतन्ी और
पतु् ् को अदालत ने चकै बाउसं के
आधा दज्सन मामलो ्म्े दोषी करार देते
हएु एक-एक साल की कदै की सजा
सनुाई है। जबपक दज्सनभर मामलो ्का
अभी फैसला आना बाकी है।
जानकारी के अनसुार पशवदईे परजोट्स
के मापलक पवष्णु भगवान गुप्ता,

उनकी पतन्ी लता
गपुत्ा व पतु् ् नीरज
गपुत्ा क े पखलाफ
एनआई एक्ट के
तहत स्थानीय
अदालत मे् वाद
दायर पकया गया
था। सुनीता गोयल

बनाम पशवदईे परजोट्सस, सजंय गोयल
बनाम नीरज गपुत्ा, सजंय गोयल
बनाम पवषण् ुभगवान गपुत्ा व अनय् के
मामलो् का पनपटारा करत ेहुए पवद््ान
न्यायाधीश परचु ज्यूपडपशयल
मपैजसट्््टे प्थ्म श््णेी न े बीती 26
पसतबंर 2025 को फसैला सुनात ेहुए
पपता पवषण् ुभगवान गुपत्ा व उसके पुत््
नीरज गपुत्ा को एक-एक साल की
कदै और चकै रापश का दोगणुा रापश
अदा करने क ेपनद््शे पदए।

चेक बाउंस मामले 
में पिता-िुतंं को एक

साल की सजा
22.170 गंंाम हेिोइन सधहत दो पकडंे
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पुपलस ने गश्त व चेपकंग के
दौरान 22 ग््ाम 170 पमलीग््ाम
हेरोइन सपहत बाइक सवार दो
लोगो् को डबवाली शहर के राम
बाग फाटक क््ेत् ् से पगरफ्तार
पकया है। एएनसी स्टाफ डबवाली
प््भारी सूबे पसंह ने बताया पक
पकड्े गए आरोपपयो् की पहचान
पवजयदीप व जसपाल पसंह के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया पक
पुपलस टीम गश्त व चेपकंग के
दौरान शहर के राम बाग फाटक
क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी दौरान
कबीर चौक की तरफ से बाइक
सवार दो युवक आते पदखाई पदए
जो पक पुपलस टीम को देखकर
भागने की कोपशश की। पुपलस ने
शक के आधार पर उन्हे् काबू कर
पलया और तलाशी लेने पर उनके
कब्जे से 22 ग््ाम 170 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। उन्हो्ने बताया पक
आरोपपयो् के पखलाफ शहर थाना
मे् मामला दज्स कर आगामी
कार्सवाई की जा रही है। 

n आरोनपयो् के निलाफ शहर थाना
मे् मामला दर्स कर आगामी
कार्सवाई की रा रही है

वांधित तसंकि धगिफंताि
उधर, पुकलस ने करीि 4 लाख र्पये के 53 ककलो 625 ग््ाम िूरापोस््

तस्करी मामले म्े असल तस्कर को पंजाि के िकठंडा क््ेत्् से कगरफ्तार
कर कलया है। सीआईए डिवाली प््भारी राजपाल ने िताया कक पकड्े

गए आरोपी की पहिान पलकवंदर के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने िताया कक
िीते कदनो् पुकलस ने देसूजोधा से शेखू रोड क््ेत्् से झाकडय़ो् म्े किपाकर

रखे 53 ककलो 625 ग््ाम िूरापोस्् िरामद कर एक आरोपी को मौके से
कगरफ्तार ककया था। पुकलस पूिताि मे् आरोपी तरसेम कसंह ने िताया

कक उसे यह िूरापोस्् पलकवंदर ने िेिा था। कजस पर पुकलस ने
पलकवंदर के कखलाफ भी मामला दज्र कर उसकी तलाश शुर् कर दी।
पुकलस ने आज महत्वपूर्र सूिना के आधार पर आरोपी को पंजाि के

िकठंडा क््ेत्् से कगरफ्तार कर कलया है। आरोपी को अदालत मे् पेश कर
पुकलस करमांड पर लेकर पूिताि कर िूरापोस्् तस्करी नेिवक्क से

जुड्े अन्य लोगो् के िारे म्े जानकारी हाकसल कर उनके कखलाफ भी
कानूनी कार्रवाई की जाएगी।

नसरसा। हेरोइन तस्करी मामले म्े पकड्े गए आरोपी। फोटो: हनरभूिम

पुधलस की एडवाइजिी: तंयोहािी सीजन
में ऑनलाइन शॉधपंग में बितें साविानी
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त्योहारी सीजन मे् जहां बाजारो् म्े
चहल-पहल और ऑनलाइन
शॉपपंग का उत्साह चरम पर है, वही्
साइबर अपराधी इसी माहौल का
फायदा उठाकर लोगो् को ठगने म्े
सप््िय है्। पसरसा पुपलस ने बढ्ते
ऑनलाइन शॉपपंग फ््ॉड के मामलो्
को देखते हुए नागपरको् के पलए एक
पवशेष एडवाइजरी जारी की है।
पुपलस अधीक््क डॉ. मयंक गुप्ता ने
बताया पक साइबर ठग फज््ी
वेबसाइट, नकली कस्टमर केयर
नंबर, एडवांस पेमे्ट और सस््े

ऑफस्स के नाम पर भोले-भाले
ग््ाहको् को पनशाना बना रहे है्। ये
अपराधी आकष्सक स्कीमो्, पगफ्ट

वाउचर या भारी छूट का झांसा देकर
लोगो् से ब्ैक पडटेल्स, ओटीपी और
काड्स जानकारी हापसल करते ह्ै। 

n साइबर ठग फर््ी वेबसाइट,
नकली कस्टमर केयर नंबर,
एडवांस पेमे्ट और सस््े ऑफस्स
के नाम पर भोले-भाले ग््ाहको्
को ननशाना बना रहे 

सोशल मीकडया पर फैल रहा
साइिर ठगी का जाल

पुकलस ने िताया कक सोशल
मीकडया प्लेिफॉम्स्र पर भी

ठग आम््ी पस्रन या सरकारी
कम्रिारी िनकर भरोसा

जीतते ह्ै और कफर एडवांस
ट््ांजैत्शन के नाम पर ठगी

करते ह्ै। यह ट््े्ड तेजी से
िढ् रहा है, कजससे सावधानी

जर्री है। पुकलस के
अनुसार ऑनलाइन शॉकपंग केवल

वेकरफाइड वेिसाइिो् से ही करे्।
अत्यकधक सस््े ऑफस्र या लुभावनी

स्कीमो् से सावधान रहे्। ककसी को
भी अपने डेकिि/िे््कडि काड्र की

जानकारी, ओिीपी या िै्क कडिेल्स
सांझा न करे्। कस्िमर केयर नंिर

केवल अकधकाकरक
वेिसाइि या ऐप से ही

प््ाप्त करे्। कडलीवरी और
करफंड फ््ॉड से ििे्। पुकलस

ने िताया कक कई मामलो्
मे् फज््ी कडलीवरी एजे्ि

पे्कडंग िाज्र या करफंड के
नाम पर ग््ाहको् को वेि
कलंक भेजते ह्ै, कजस पर

क्तलक करते ही खाता
खाली हो जाता है। नागकरक
ध्यान रखे् कक ककसी भी वैध

कडलीवरी के कलए भुगतान कलंक
स्कैन करने की आवश्यकता नही्

होती। उन्हो्ने कहा कक यकद
आनॅलाइन ठगी की कोई कशकायत

हो तो तुरंत 1930 पर पुकलस को
सूकित करे्।

लुभावनी संकीमों से िहें साविान 

एसपी मयंक गुप्ता।

अधिकाधियों पि हो कािंरवाई
वय्ापार मडंल ने कहा कक यह पूरी कार्रवाई पूर्रत अवैध, मनमानी और संकवधान
द््ारा प््दत् ्अकधकारो् का उल्लघंन है। अकधकाकरयो् द््ारा किना नोकिस और किना
उकित प््क््िया अपनाए ककया गया यह कृतय् अपराध है। व्यापार मडंल ने पुकलस

अकधकाकरयो ्से दोषी अकधकाकरयो् पर सम्पकत को जानिूझ कर नुकसान
पहुिंान,े लोकसेवक द््ारा अवैध िल प््योग या अकधकारो् का दुरप्योग करने,
किना अकधकारी ककसी व्यकत्त की सम्पकत या पकरसर म्े प््वशे करने, नागकरक

को आक्थरक क््कत पहंुिान ेके आरोप म्े कानूनी कार्रवाई करने की मांग की गई
ह।ै इसके अलावा व्यापार मडंल ने प््भाकवत दकुानदारो ्को हुए आक्थरक

नकुसान का मुआवजा कदए जाने की भी मांग की गई है।

दर्जनभर
मामलो् का

अभी फैसला
आना बाकी
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल



िबर संक््ेप
घर से आिूषण चोरी 
का आरोपी दबोचा
डसरसा। पलुिस ने आभूषण चोरी
मामिे म्े एक आरोपी को
जगमािवािी से काबू लकया है।
आरोपी की पहचान महकदीप लसंह पुत््
किुदीप लसंह लनवासी जगमािवािी
क ेर्प म्े हुई है। कािावंािी थाना
प्भ्ारी सुनीि कुमार ने बताया लक
िखबीर लसंह की लिकायत पर लक 16
लसतबंर की रात दो बजे को उसके घर
मे ्बनी अिमारी से सोने के आभूषण
लकसी अज््ात व्यसक्त द््ारा चोरी कर
लिए जान ेपर आरोपी के लखिाफ
थाना म्े मामिा दज्ज कर जांच िुर ्की
गई थी। मामिे की तफ्तीि करते हुए
मखुय् लसपाही गुरलमंदर लसंह ने अपनी
टीम के साथ घटना स्थि से महत्वपणू्ज
साक््य् जुटात ेहुए आरोपी महकदीप
लसहं को काबू कर लिया। 

चोरी के मामला मे्
आरोपी छगरफ्तार
फतेहाबाद। गांव भूथनकिां म्े
एक घर मे् स्ेधमारी कर नकदी व
गहने चोरी करने के मामिे म्े
सीआईए फतेहाबाद पुलिस ने एक
युवक को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान पवन कुमार
पुत्् जगदीि चंद्् लनवासी गांव
भूथन किां के र्प मे् हुई है।
आरोपी से पूिताि जारी है तथा
चोरीिुदा सामान की बरामदगी के
प््यास भी लकए जा रहे ह्ै। सीआईए
प््भारी उपलनरीक््क वेदपाि ने
बताया लक 10 मई वीर लसंह पुत््
कान्हा राम लनवासी गांव भूथन
किां ने थाना मे् लिकायत दी थी
लक 9 मई की रात वह अपने पलरवार
सलहत घर मे् सोया हुआ था। सुबह
उठने पर पता चिा लक उसके कमरे
से दो मोबाइि फोन चोरी हो गए है्।

बाइक चोरी का आरोपी
काबू, बाइक बरामद
फतेहाबाद। थाना िहर टोहाना
पुलिस ने एक बाइक चोरी के
आरोपी को लगरफ्तार कर उसके
कध्जे से चोरीिुदा मोटरसाइलकि
बरामद की है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान सोनू पुत्् रोहताि लनवासी
गांव पारता के र्प मे् हुई है। थाना
प््भारी लनरीक््क प््हिाद ने बताया
लक 29 लसतम्बर को रामकुमार पुत््
दीवान लसंह लनवासी गांव डांगरा ने
थाना िहर टोहाना मे् लिकायत दज्ज
करवाई थी लक वह अपनी
मोटरसाइलकि िेकर िकड् माक््ेट,
टोहाना आया था। काय्ज लनपटाकर
जब वह वापस िौटा, तो उसकी
बाइक गायब लमिी लजसे अज््ात
व्यस्कत चोरी करके िे गया था। इस
लिकायत पर थाना िहर टोहाना मे्
मामिा दज्ज कर जांच प््ारंभ की गई।

अपहरण मामले म्े सातवे्
आरोपी को िी छकया काबू
फतेहाबाद। अपहरण के मामिे म्े
भूना पुलिस ने एक और युवक को
लगरफ्तार करने म्े सफिता प््ाप्त
की है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान प््मोद पुत्् राजे्द्् लसंह
लनवासी लकरधान के र्प मे् हुई है।
इस मामिे म्े इससे पूव्ज िह अन्य
आरोपी पहिे ही लगरफ्तार लकए जा
चुके ह्ै, लजससे कुि लगरफ्तारी की
संख्या अब सात हो गई है। थाना
प््भारी उपलनरीक््क ओमप््काि ने
बताया लक इस बारे पुलिस ने 30
अगस्् को िक्््मण दास पुत््
ज््ानीराम यादव लनवासी दहमाण की
लिकायत पर केस दज्ज लकया था।
लिकायत मे् कहा गया था लक
उसका पुत्् लवजे्द्् यादव, जो
चंडीगढ् से घर िौट रहा था, रास््े
मे् िापता हो गया।

रोहतक, रछववार, 5 अक्टूबर 2025
9छसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सांसद बोले, स्वदेशी और आत्मनिर्भरता ही सच््ी स्वतंत््ता का मार्भ

मेक इन इंडिया से मेक फॉर द वर्ि्ड
की ओर बढ् रहा है देश : बराला

हरिभूरि न्यूज :रिििा

राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने
कहा लक हमे् मेक इन इंलडया और
मेक बाय इंलडयन के रास््े पर आगे
बढऩा होगा। हम सभी को वोकि
फॉर िोकि बनना होगा, अपने
उद््ोगो्, कारीगरो् व लकसानो् का
डटकर समथ्जन करना होगा। आज
देि के लकसानो् की बदौित हम
दुलनया के सबसे बड्े दूध उत्पादक
देि के र्प मे् उभरे ह्ै। 

लकसानो् के पुर्षाथ्ज के कारण
ही यह संभव हो पाया है। चना,
बाजरा, केिा, अदरक, प्याज,
आम व मसािो् के उत्पादन के
मामिे मे् न केवि भारत
आत्मलनभ्जर हुआ है, बस्डक
लनय्ाजतक भी बना है। यह केवि
स्वदेिी की भावना के कारण ही
संभव हो पाया है। मेक इन इंलडया
का अगिा चरण मेक फॉर द वल्््ड

होगा। बरािा िलनवार को लसरसा
मे् पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा लक आजादी के
आंदोिन के समय महात्मा गांधी ने
लवदेिी सामान की होिी जिाने
का काम लकया था और देिवालसयो्
से आह््ान लकया था लक स्वदेिी को
अपनाएं। उनके आह््ान पर देि के
अंदर न केवि बंगाि लवभाजन का
लवरोध हुआ, बस्डक स्वदेिी
अपनाने का अलभयान भी पूरे जोि
के साथ देि मे् चिा। सभी ने
लमिकर स्वदेिी का प््चार करते
हुए इसे स्वतंत््ता आंदोिन की

बड्ी ताकत बना लदया था। इसके
उपरांत अनेक संगठनो् ने इसे आगे
बढ्ाने का काम लकया। इन्ही् सब
महान पुर्षो् से प््ेरणा िेकर
प््धानमंत्ी् नरे्द्् मोदी ने भी इस
लवषय को आगे बढ्ाने का काम
लकया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने मेक
इन इंलडया, स्टाट्जअप इंलडया,
लडलजटि अवसंरचना और वोकि
फॉर िोकि जैसे नारे देकर उस
लवरासत को बहुत मजबूती से आगे
बढ्ाने का काम लकया है। आज योग
भारत की बदौित पूरी दुलनया मे्
िोगो् ने अपनाया है।

पसरसा। पत््कारो् से बात करते हुए संासद सुभाष बराला। फोटो : हपरभूपि

उन्हो्ने कहा वक अब देश रक््ा प््णाली मे् आत्मवनभ्यर बन रहा है। देश म्े
ब््ह्मोस वमसाइल से लेकर सेमीकंडत्टर तक का वनम्ायण हो रहा है। पूरी दुवनरा
ने देखा वक वकस प््कार हमारे रक््ा उपकरणो् ने हाल ही मे् ऑपरेशन वसंदूर म्े
पावकस््ान को धूल चटाने का काम वकरा। भारतीर भाषाओ् से लेकर ज््ान
परंपराओ् और विश््स््रीर िस््ुओ् तक, हम आगे बढ़् चुके है्। स्िदेशी का
अथ्य है वक हमारी अथ्यव्रिस्था मे् नरा मूल्र जोड्ा जाए और भारत को िैव् ्शक
प््वतस्पध्ाय मे् आगे ले जारा जाए। आज भारत कई देशो् को रक््ा उपकरण
वनर्ायत भी कर रहा है। मेक इन इंवडरा के कारण ट्ैक से लेकर तोप और ड््ोन
तक भारत म्े तैरार हो रहे है् और सैन्र जर्रतो् को मजबूती से पूरा वकरा जा
रहा है। उन्हो्ने कहा वक इसी प््कार हस््वशल्प और हमारे पारंपवरक उद््ोगो्
ने इस दौर म्े अपनी अलग पहचान बनाई है। उन्हो्ने कहा वक हमारे वलए
भारत प््थम की सोच के प््वत प््वतबद्् रहना है। स्िराज के आंदोलन ने हम्े
स्ितंत््ता तो दे दी, लेवकन हम्े स्िदेशी संकल्प से आव्थयक स्ितंत््ता सुवनव् ्ित
करनी होगी। रह तभी संभि होगा जब हम आत्मवनभ्यर बन्ेगे और स्िालंबन
ही सच््ी स्ितंत््ता का माग्य है। उन्हो्ने कहा वक प््धानमंत््ी लाल बहादुर शास््् ्ी
जी ने जर जिान-जर वकसान का उद्घोष वकरा था और इसी प््कार के उद्घोष
हम्े आत्मवनभ्यरता की ओर ले जाते है्। स्िामी वििेकानंद जी ने कहा था, उठो,
जागो और जब तक मंवजल न वमले, तब तक चलो। इसी आह््ान के साथ हम
आगे बढ़् रहे है्ए और वनव््ित ही सुखद पवरणाम सामने आएंगे। 

देश रक््ा प््णाली मे् आत्मनिर्भर बि रहा : सांसद

इस अिसर पर वजला अध्रक्् भाजपा रवतंद्् वसंह एडिोकेट, प््देश मीवडरा
प््भारी संदीप, प््देश सवचि सुरे्द्् आर्य, मुख्रमंत््ी के पूि्य राजनीवतक
सलाहकार जगदीश चोपड्ा, पूि्य विधारक मत्खन लाल वसंगला, पूि्य
विधारक रामचंद्् कंबोज, शीशपाल कंबोज, गुरदेि वसंह, हनुमान कुंडू,
अंबर, रोहताश जांगड्ा, देिराज, इंद््पाल जांगड्ा, सुरेश पिार, अजर
शेरपुरा, मीरा कुमारी, सुमन रानी, अंजनी बंसल आवद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद

n आज देश के पकसानों की बदौलत
हि दुपनया के सबसे बडंे दूध
उतंिादक देश के रंि िें उभरे हंै

सेशन जज दीपक अग््वाल ने सद्््र् कृपा अपना घर का छकया छनरीक््ण

वरिष्् नागरिक ििाज की अनिोल धिोहि : िेशन जज 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लजिा लवलधक सवेाए ं प््ालधकरण
फतेहाबाद क ेअधय्क् ्व लजिा एवं
सत् ्नय्ायाधीि दीपक अग्व्ाि ने
हासंपरु रोड पर सस्थत सद््र् ्कपृा
अपना घर वृि्् आश््म का
लनरीक्ण् लकया। लनरीक्ण् के दौरान
उनह्ोन् ेवलरष् ्नागलरको ्क ेसमम्ान,
स्वास्थ्य और जागर्कता का
लनरीक्ण् लकया। इसक े साथ ही
उनह्ोन् ेआश्म् मे ्रह रह ेबजुगु््ो ्के
सव्ासथ्य् जसै ेरकत्चाप, िगुर और
अन्य सामान्य स्वास्थ्य बारे
पिूताि की और वलरष् ्बुजगु््ो ्की
समसय्ाओ ् को धय्ानपवू्जक सुना।
समसय्ाओ ्व जरर्त को सनुने के
उपरांत प््ाथलमकता क ेआधार पर
लनपटन ेके लनद््िे लदए।

फतेहाबाद। वृद्् आश््म मे् रह रहे लोगो् से बातचीत करते सेिल जज दीपक अग््वाल। फोटो : हपरभूपि

सेशन जज दीपक अग््िाल ने कहा वक िवरष्् नागवरक समाज की अनमोल
धरोहर है वजनके अनुभि और आशीि्ायद से नई पीढ़्ी को नई सीख वमलती है।

उन्हो्ने कहा वक वजला विवधक सेिाएं प््ावधकरण का उद््ेश्र न केिल कानूनी सहारता
प््दान करना है बक्लक िवरष्् नागवरको् के अवधकारो्, सम्मान और कल्राण को

सुवनव््ित करना भी है। वनरीक््ण के दौरान सीजेएम एिं वजला विवधक सेिाएं प््ावधकरण की
सवचि गारत््ी भी मौजूद रही। 

सेशन जज बोले वछरष््
नाछगरको् के अनुिव से
नई पीढी को सीि
छमलती है

बुजुग््ो् ने िवचार साझा िकए
वनरीक््ण के दौरान बुजुग््ो् ने भी
अपने अपने विचार सांझा वकरे
और वजला विवधक सेिाएं
प््ावधकरण के इस प््रास की
सराहना की। उन्हो्ने कहा वक
ऐसे आरोजन न केिल
जानकारी प््दान करते ह्ै बक्लक
उन्हे् समाज से जुड्ाि और
अपनत्ि का एहसास कराते ह्ै।
सीजेएम गारत््ी ने बतारा वक
िवरष्् नागवरको् के भी
अवधकार होते ह्ै। भारतीर
संविधान के अनुसार िवरष््
नागवरक अवधवनरम 2007 के
तहत उनके अवधकारो् की रक््ा
की जाती है वजसमे् बच््ो् ि
वरश्तेदारो् की वजम्मेदारी तर की
गई है वक िे बुजुग््ो् का पालन
पोषण और देखभाल करे्।

पसरसा। निे के शिलाि जागर्कता रैली शनकालते शवद््ाथ््ी।

नशे के छिलाफ छवद््ाछ्थायो् ने
छनकाली जागर्कता रैली
हरिभूरि न्यूज:रिििा।

अणुव््त उद््ोधन सप्ताह के तहत
िलनवार को एसएस जैन कन्या
लवद््ािय म्े निामुस्कत लदवस
काय्जक््म आयोलजत लकया गया।
ल््पंलसपि रेणूबािा ने िात््ाओ् को
लकसी भी प््कार का निा न करने के
लिए संकस्डप करवाया। 

अणुव््त सलमलत अध्यक््
चंपािाि जैन, मंत््ी कमि जैन व
तेरापंथी सभाध्यक्् ज््ान नोिखा ने
भी निामुस्कत पर अपने लवचार
प््कट लकए। साध्वी िलिकिा ने
निामुक्त व व्यसनमुक्त बनने के
लिए िात््ाओ् व स्कूि स्टाफ को
प््ेरणा देते हुए कहा गरीब का मूि
कारण ही निा है। निा करने से
इंसान की आल्थजक, मानलसक,
िारीलरक बब्ाजदी होती है और पलरवार
मे् क्िेि उत्पन्न होता है। इतना ही
नही् इंसान सामालजक र्प से भी
अपमालनत होता है और उसके
नैलतक चलरत्् का हनन होता है। मंच
संचािन अध्यालपका रीटा ने लकया। 

साध्वीश््ी बोली, गरीबी का मूल कारण ही नशा
n साधंवी शपशकला ने नशािुकंत व

वंयसनिुकंत बनने के पलए छातंंाओं
व संकूल संटाफ को पंंेरणा देते हुए
कहा गरीब का िूल कारण ही
नशा है

ये रहे उपछ्िथत
कार्यक््म म्े सवमवत उपाध्रक्् वदनेश
गुजरानी, तर्ण गोलछा, सभा मंत््ी
अजर जैन, सहमंत््ी राजेश
पुगवलरा, कोषाध्रक्् दीपक
पुगवलरा, अजर बोथरा, बलराज
गोरल सवहत तमाम विद््ाथ््ी ि
स्कूल स्टाफ मौजूद था। कार्यक््म
के अंत म्े स्कूली छात््ाओ् ने नशे
के वखलाफ जागर्कता रैली
वनकाली वजसे स्कूली प््ाचार्ाय
रेणूबाला ने हरी झंडी वदखाकर
रिाना वकरा। इस जागर्कता रैली
मे् छात््ाओ् के हाथो् मे् नशे के
वखलाफ वलखे हुए नारे वलखे हुए
थे। शहर के विवभन्न बाजारो् मे् नशे
के वखलाफ जागर्कता का संदेश
देकर रैली िावपस जैन स्कूल लौट
गई। स्कूल प््बंधक हनुमानमल
गुजरानी ने रैली मे् शावमल सभी का
आभार जतारा।

आईटीआई के प््छशक््क वीरे्द्् कुमार हुए
सेवा छनवृत््, छवदाई समारोह आयोछजत
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राजकीय ओद््ौलगक प््लिक््ण संस्थान भोलडयाखेड्ा के
प््लिक््क वीरेन्द्् कुमार मैहता अपनी 30 साि के सेवा
काय्ज से आज लनवृत हो गए है्। उनकी सेवालनवृलत पर
आज आईटीआई भोलडय़ाखेड्ा मे् लवदाई एवं सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया। उनके सीलनयर व
जूलनयर प््ाध्यापको् व स्टाफ ने उन्हे् पगड्ी पहनाकर व
फूि मािाएं पहनाकर उनका अलभनंदन लकया तथा
उपहार देकर उनके उज््वि भलवष्य की कामना की।
काय्जक््म का मंच संचािन ग््ुप इंस्ट््क्टर सुधीर कुमार ने
लकया। उन्हो्ने वीरेन्द्् कुमार मैहता के जीवनकाि का
पलरचय देते हुए कहा लक वे सरि एवं मधुर स्वभाव के
धनी रहे है्। उन्हो्ने सभी के लदिो् म्े अलमट िाप िोड्ी है्।
उन्हो्ने हमिेा अपने सकारात्मक प््भाव व ईमानदारी का
संदेि देते हुए जागर्क लकया है लक हमे् हर स्सथलत मे्
सहज रह कर काय्ज करना चालहए। ल््पंसीपि रमेि कुमार
ने बताया लक वीरेन्द्् कुमार ने अपने 30 वष्ज के काय्जकाि
को ईमानदारी व लनष््ावान से पूरा लकया है। लिक््क वीरे्द््
का अपने िात््ो् के प््लत व अन्य काय्ज के प््लत इतना िगाव
था लक कभी भी िात्् इनकी घण्टी से बचते हुए नजर नही्

आये। इस मौके पर वीरे्द्् कुमार ने सभी का धन्यवाद
करते हुए कहा लक 30 वष्ज के काय्जकाि मे् समय के
अनुसार उन्हे् बहुत कुि नया सीखने के अवसर प््दान
हुए। वे अपने काय्जकाि मे् भोलडयाखेड्ा से पहिे जी्द,
भूना व लभरड्ाना, फतेहाबाद मे् अपनी सेवाएं दे चुके है। 

फतेहाबाद। सेवाशनवृत वीरेन्द्् कुमार को शवदाई देते स्टाि।

छवदाई समारोह मे् ये रहे उपछ्िथत
इस अिसर पर व््पंसीपल रमेश कुमार, सुव््पडे्ट अशोक
कुमार, अनुदेशक राधेश्राम, प््शांत शम्ाय, रेखारानी, वपंकी,
पूनम, सुनीता, सविता, ज्रोवत, सोमी, कृष्ण, रोहताश, महेश
गोदारा,विजर, अनूप ि अन्र सभी स्टाफ सदस्र ि
पवरिारजन उपक्सथत रहे।

अध्यापक संघ द््ारा िूना मे् कन्वे्शन, 6 को छशक््ा
अछधकारी काय्ाालय पर प््दश्ान को लेकर हुई चच्ाा
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हलरयाणा लवद््ािय अधय्ापक सघं
खडं भूना धि्ॉक की कन्वेि्न कलव
मुिंीराम जाडंिी पुस्क्ािय म्े प्ध्ान
दिबीर लसंह की अध्यक््ता मे ् हईु।
कन्वेि्न का संचािन सलचव नरेि
कमुार जांडिी ने लकया। इस कन्वेि्न
क ेमखुय् वक्ता लजिा प्ध्ान राजपाि
लमताथि व लजिा सगंठन सलचव
राजकुमार भूना पहुचं।े कन्वेि्न म्े
गीतेि नाथ, सलचव नरेि कुमार,
कोषाधय्क्् रोिनिाि, सज््न िम्ाज,
रामेश््र पीटीआई, कृष्ण कुमार
पीटीआई, सुनीिदत्् िम्ाज, मनफूि
पीटीआई, सुन्दरिाि, राजकुमार,
रामलबिास आलद पदालधकालरयो् ने
भाग लिया। प््धान दिबीर लसंह ने

कहा लक लजिा स््रीय मांगो ्को िेकर
6 अक्टबूर को डीइइओ काय्ाजिय पर
लदए जान ेवाि ेधरने म्े भूना धि्ॉक से
अध्यापक बढच्ढक़र भाग िेग्।े राजय्
स्र्ीय मुद््ो ् पर चच्ाज करते लजिा

प्ध्ान जपाि लमत््ाथि ने कहा लक
बढ्ती आबादी, िहरो् क ेलवस््ार और
नई जर्रतो् के अनुसार साव्जजलनक
लिक््ा का लवस््ार लकया जाए और
उसकी गुणवत््ा बढ्ाई जाए।

अध्यापको् से लिक्ण् के इिावा कोई
भी गरै िैक्ल्णक काय्ज न लिया जाए।
लिक््ा बजट बढ्ाकर जीडीपी का 6
प्ल्तित, केनद्््ीय बजट का 10 प्ल्तित
और राज्य बजट का 30 प्ल्तित लकया
जाए। 2 साि की सवेा क ेआधार पर
सभी कच्् े अध्यापको् को लनयलमत
करने की नीलत बनाई जाए। लनयलमत
होन ेतक सभी प््कार के कचे्् लिक्क्ो्
को मिू वेतन, महंगाई भत््ा व वतेन
वलृ््ि दी जाए व सेवा सरुक््ा प््दान की
जाए। स्वीकृत पदो् पर अस्थाई
अध्यापक भत््ी न लकये जाए।ं

भूना। अध्यापक संघ की कन्वे्िन को संबोशित करते शजला प््िान राजपाल
शमत््ाथल। फोटो : हपरभूपि

n बढंती आबादी, शहरों के पवसंंार
और नई जरंरतों के अनुसार
सावंवजपनक पशकंंा का पवसंंार
पकया जाए : पितंंाथल

मेधावी ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावित
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िाह सतनाम जी बॉयज कॉिेज
लसरसा मे् एक भव्य सम्मान समारोह
का आयोजन लकया गया, लजसमे्
लवश््लवद््ािय स््र पर उत्कृष्् प््दि्जन
करने वािे 49 टॉपर व मेधावी
लवद््ाल्थजयो् को सम्मालनत लकया गया।
इस समारोह का उद््ेश्य लवद््ाल्थजयो् को
उनकी मेहनत और उपिस्धधयो् के
लिए प््ोत्सालहत करना तथा अन्य
िात््ो् के लिए प््ेरणा का स््ोत बनाना
था। कॉिेज प््ाचाय्ज डॉ. लदिावर लसंह
ने लवलभन्न लवषयो् म्े उत्कृष्् प््दि्जन
करने वािे लवद््ाल्थजयो् को स्मृलत
लचह्न प््दान लकए गए। 

पसरसा। उत्कृष्् प््दि्डन करने वाले शवद््ाथ््ी को सम्माशनत करते प््ाचाय्ड व अन्य।

49 टॉपर व मेधावी
ववद््ाव्थियो् को सम्मावित

वकया गया

लॉर्ड शिवा कालेज के शवद््ाश्थडयो् ने
शिर लहराया सिलता का परचम
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िॉड्ज लिवा कािेज आफ फाम््ेसी मे्
उस समय खुिी की िहर दौड् पड्ी
जब पंलडत भगवत दयाि िम्ाज
यूलनवल्सजटी आफ हेड्थ साइंसेस ने
बीफाम््ेसी प््थम सेमेस्टर का परीक््ा
पलरणाम घोलषत लकया लजसमे्
संस्थान की रालधका बजाज ने 725
मे् से 611 अंक िेकर पूरे लसरसा मे्
प््थम स्थान हालसि लकया, वही्
आंचि रानी ने 750 मे् से 608 अंक
हालसि कर चौथा स्थान हालसि
लकया। संस्था के सलचव सोमप््काि
एडवोकेट ने रालधका, आंचि व
सभी सफि िात््-िात््ाओ् एवं
उनके पलरजनो् को बधाई देते हुए इस
उपिस्धध का श््ेय लवद््ाल्थजयो् एवं

लिक््को् के कड्े पलरश््म को लदया।
महालनदेिक दिे कमि लबश््ोई ने
कहा लक इस सफिता का श््ेय
लवद््ाल्थजयो् के साथ-साथ हमारे
प््ाचाय्ज प््ो. लजते्द्् लसंह की कुिि
प््ािसलनक क््मता व प््ाध्यापको् की
कड्ी मेहनत को जाता है जोलक
लदन-रात लवद््ाल्थजयो् की हर समस्या
के समाधान के लिए सदैव तत्पर
रहते है। संस्था के उपप््धान िोकेि
लबश््ोई ने िात््ो् को बधाई देते हुए
आिा व्यक्त लक भलवष्य मे् भी सभी
लवद््ाथ््ी इसी प््कार यूलनवल्सजटी मे्
स्थान हालसि करे्गे। प््ाचाय्ज प््ो.
लजते्द् ् लसंह ने कहा लक इस
उपिस्धध का श््ेय सभी लिक््को् को
दनेा चालहए क्यो्लक उन्हो्ने प््त्येक
लवद््ाथ््ी की अध्ययन संबंधी

समस्याओ् को लवलभन्न तरीको् से
सुिझाया। कॉिेज प््वक्ता लवष्णु
िम्ाज ने बताया लक इससे पूव्ज
संस्थान की लनलकता ने 750 मे् से
659 अंक िेकर पूरे हलरयाणा मे्
प््थम और रौनक ने 725 मे् से 637
अंक िेकर पूरे हलरयाणा मे् दूसरा
स्थान हालसि लकया था।

इस अिसर पर डॉ. प््ीवत, सुधांशु
पांडे, डॉ. गौतम कुमार, गजल
मेहता, शुभम सचदेिा, मनोज
कुमार, दीक््ा रेहलन, आरती
नर्ला, दीक््ा कटावररा, हरविन्द््
कौर, जवतनप््ीत, भूपेन्द््, वपंकी,
सुरे्द््, शालू, अमनदीप एिं अन्र
स्टाफ सदस्रो् ने एक-दूसरे को
एिं विद््ाथर्् िारो् को बधाईरां दी।

बधाईयां दी

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हलरयाणा िहर स्वच्िता अलभयान के
तहत लजिा के िहरी के््त््ो ्को सव्च्ि
और संुदर बनाने मे ्नगर पलरषद और
नगरपालिका की टीम्े जटुी है।् कही्
वय्ापक स््र पर सफाई अलभयान
चिाया जा रहा है तो कही् पर
आमजन को
सव्च्िता के प््लत
जागर्क लकया
जा रहा ह।ै सड्क
स ेिकेर बाजारो ्तक, पाक््ो ्स ेिकेर
साव्जजलनक स्थानो ् पर साफ सफाई
की जा रही ह।ै लसरसा क े अिावा
मडंी डबवािी, कािांवािी, रालनया
और् ऐिनाबाद क््ेत््ो् म्े सफाई
अलभयान जोरो् से चिाया गया।
अलतलरक्त उपायुकत् व लजिा नगर

आयुकत् वीरेद्् ्सहरावत ने बताया लक
नगर पलरषद की टीमो् द््ारा लविेष
सफाई अलभयान चिाया जा रहा ह्ै।
इस अलभयान का उदे््शय् िहरी के््त््ो्
को सव्च्ि, संुदर और प््दषूण मुकत्
बनाना है। सफाई कलम्जयो ्न ेसबुह से
ही सडक़ो्, गलियो् और खािी
स्थिो् से कूड्ा-कचरा एकल््तत

लकया। इस दौरान
अलधकालरयो् और
कम्जचालरयो् ने
दुकानदारो् व

सथ्ानीय िोगो ्से मुिाकात कर उन्हे्
साफ-सफाई बनाए रखने की अपीि
की। अलतलरक्त उपायुकत् ने कहा लक
सव्चि्ता केवि सफाईकल्मजयो ् के
प्य्ासो ्स ेसभंव नही् ह,ै इसके लिए
आमजन की भागीदारी बेहद 
जर्री ह।ै 

शहरी क््ेत््ो् म्े लगातार सफाई
अछियान चला रही् टीम

n सडकं से लकेर बाजारों तक,
िाकंंो ंस ेलकेर सावंवजपनक सथंानों
िर साफ सफाई की जा रही 

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पलुिस न ेसंदीप हतय्ाकांड मे ्वालंित
आरोपी महे्द्् लसंह लनवासी गांव
नुलहयांवािी को रायलसंह नगर
राजसथ्ान स ेकाब ूलकया है। सीआईए
डबवािी प्भ्ारी राजपाि न ेबताया
लक सुखपाि
लसहं पतु् ् हरलजंद््
लसंह लनवासी
धा िी वा ि
कॉिोनी मंडी
डबवािी न ेलिकायत दी लक उसका
भाई सदंीप लसहं रोज की तरह लसरसा
रोड पर सस्थत अपनी वसेड्डगं की
दकुान स े घर वापस जा रहा था।
आरोलपयो् द््ारा उसके भाई पर
तेजधार हलथयारो् से जानिेवा
हमिा कर लदया, लजसस ेवह गभंीर

रप् स े घायि हो गया। इिाज के
दौरान उसकी मौत हो गई। लजस पर
आरोलपयो ्क ेलखिाफ थाना िहर मे्
मामिा दज्ज कर जांच िरु ् की गई
थी। जांच के दौरान दो आरोलपयो ्को
जिे व तीन नाबालिगो ् को बाि
सधुार गहृ भजेा जा चकुा है। अब इस

मामि े म्े वांलित
आरोपी मह्ेद्् को
काबू लकया गया ह।ै
उनह्ोन् े बताया लक
वारदात करन े के

बाद आरोपी महेद्् ् लसहं न े लगरफत्ारी
से बचने के लिए कई हथकंडे
अपनाए और कई सथ्ानो् पर लिपकर
रहा। आलखरकार उनकी टीम ने
साइबर सिे की सहायता स ेआरोपी
क ेलखिाफ साक््य् जुटात ेहएु आरोपी
को राजसथ्ान स ेकाबू कर लिया। 

पुिलस ने संदीप हत्याकांड मे्
वांछित आरोपी छकया काबू

n जांच के दौरान दो आरोपियों को
जेल व तीन नाबापलगों को बाल
सुधार गृह भेजा जा चुका है

प््ाचार्य ने कहा मेहनत, अनुशासन और लगन ही सफलता की कुंजी है्। इस
तरह के सम्मान समारोह छात््ो् का आत्मविश््ास बढ़ाते ह्ै और उन्हे् भविष्र
मे् बेहतर प््दश्यन के वलए प््ेवरत करते ह्ै। उन्हो्ने रह भी बतारा वक कॉलेज
पूज्र गुर् संत डॉ. गुरमीत राम रहीम वसंह जी इन्सां के माग्यदश्यन मे्
विद््ाव्थयरो् के समग्् विकास, अकादवमक उत्कृष््ता, व्रक्ततत्ि वनम्ायण,
सामावजक वजम्मेदारी और नैवतक मूल्रो् के विकास के वलए वनरंतर प््रासरत
है। कार्यक््म मे् कॉलेज के विभागाध्रक््ो्, प््ोफेसरो् और अवभभािको् ने भी
विद््ाव्थयरो् को शुभकामनाएं दी् और उनके उज््िल भविष्र की कामना की।

सफलता की कुंजी अनुशासन



खबर िंक््ेप
शस्््् पूजन एवं पथ
िंचलन काय्िक््म आज
फतेहाबाद। राष््््ीय स्ियंसेिक संघ
द््ारा श््ी विियादशमी उत्सि
धूमधाम से मनाया िाएगा। 5
अक्टूबर रवििार को रानी लक्््मी
बाई पाक्क, गौशाला रोड, इंडस्ट््ीयल
एवरया फतेहाबाद मे् इस अिसर पर
विशेष काय्मक््म का आयोिन वकया
िा रहा है। यह िानकारी देते हुए
नगर संघ चालक राहुल गोयल,
नगर काय्मिाह रविन्द्् कुमार, माधि
उपनगर प््मुख सुरेन्द्् वसंह ने बताया
वक राष््््ीय स्ियंसेिक संघ का
शुभारंभ विियदशमी के पािन
वदिस पर सन् 1925 मे् हुआ िा।
तप, त्याग, सेिा, राष्््् अराधना की
यह यात््ा अपने 100 िष्म पूि्म कर
रही है।

रोहिक, रतववार, 5 अक्टूबर 2025
10तिरिा-फिेहाबादharibhoomi.com

िही पोषण के िाथ-िाथ
पढ्ाई भी जर्री : कौर
फतेहाबाद। पोषण माह अवभयान
के अंतग्मत मवहला एिं बाल
विकास विभाग ने गांि वहम्मतपुरा
मे् मवहलाओ् के वलए एक
िागर्कता काय्मक््म आयोवित
वकया गया। काय्मक््म का उद््ेश्य
मवहलाओ् को यह संदेश देना िा
वक पोषण के साि पढ्ाई भी उतनी
ही िर्री है। रािकीय माध्यवमक
विद््ालय वहम्मतपुरा की छात््ाएँ भी
मौिूद रही्। सुपरिाइिर करमिीत
कौर ने मवहलाओ् को िागर्क
करते हुए बताया वक संतुवलत और
पोव््षक आहार शरीर को स्िस्ि,
ऊि्ामिान और रोग-प््वतरोधक
क््मता से भरपूर बनाता है। 
तबजली चोरी के मामले 
मे् युवक तगरफ्िार
फतेहाबाद। मकान का ताला
तोडक़र कब्िा करने और वबिली
चोरी के एक मामले म्े िाना भुना
पुवलस ने एक युिक को वगरफ्तार
वकया है। आरोपी की पहचान
रामवनिास पुत्् मांगेराम वनिासी
िाड्म नंबर 14, भुना के र्प मे् हुई
है। िाना प््भारी उपवनरीक््क
ओमप््काश ने बताया वक इस बारे
पुवलस ने 29 िुलाई को वनहाल
वसंह पुत्् छबीलदास वनिासी िाड्म
नं. 14, मॉडल टाउन भुना की
वशकायत पर केस दि्म वकया िा।
उसके मकान की खराब हालत के
चलते िह पवरिार सवहत िाड्म नं. 1
मे् वकराये के मकान मे् रह रहा िा।
आठ िक करवा िके्गे
दस््ावेजो् म्े िुधार
फतेहाबाद। विला फतेहाबाद के
विन वकसानो्/पराली आधावरत
उद््ोग/वकसानो् के समूह/वकसानो्
की सहकारी सवमवत/एफपीओ ि
पंचायत ने पराली प््बंधन सप्लाई
चैन स्िापना हेतु आिेदन वकया िा,
िे धान आपूव्तम शंृ््खला पहल के
अंतग्मत दि््ािेि अपडेट वलंक
विभागीय पोट्मल पर पुन: सव््कय
कर वदया गया है। आिेदन मे्
त््ुवट/कवमयां या दि््ािेि अपलोड
नही् है िे आिेदक 8 अक्टूबर तक
विभागीय पोट्मल पर अपना आिेदन
अपडेट करना सुवनव््ित करे्।

मल्लेवाला मे् मनाया
बाबा का बरिी िमागम
नसरसा। डेरा बाबा भूमण शाह िी
गद््ी कच््ा पक््ा मल्लेिाला मे्
बाबा सेिादास की छठी बरसी
समागम बड्े श््द््ा भाि से मनाया
गया। इस समागम मे् इलाके से
सैकड्ो् श््द््ालु दरबार मे् पहुंचे और
बाबा िी को अपने श््द््ा सुमन
अव्पमत वकए। सुबह 10 बिे श््ी गुर्
ग््ंि सावहब के पाठ के भोग डाले
गए और 11 से 1 बिे तक भिन
मंडली द््ारा कीत्मन करके संगत मे्
हािरी लगिाई। गद््ीनशीन बाबा
हवरनाम दास ने सत्संग मे् अपने
िचनो् से संगत को वनहाल वकया।

प््धान मंत््ी फसल बीमा योजना
से कंपननयां मालामाल : कृष्णन

किसान सभा िे राज्य सम्मेलन पर भट््् अनाज मण्डी मे् जनसभा आयोकजत
जनसभा की

अध्यक््ता राज्य
अध्यक्् बलबीर

ससंह ने की
हरिभूरि न्यूज: भट्््किां

अवखल भारतीय वकसान सभा द््रा
15िे् दो वदिसीय राज्य सम्मेलन के
अिसर पर भट््् अनाि मण्डी मे्
िनसभा का आयोिन वकया गया।
िनसभा की अध्यक््ता राज्य
अध्यक्् बलबीर वसंह ने की तिा
संचालन राज्य सवचि सुवमत
दलाल ि विला प््धान विष्णुदत्् ने
वकया। राज्य सम्मेलन रवििार को
अग््िाल धम्मशाला मे् िारी रहेगा।
िनसभा को वकसान सभा के
राष््््ीय महासवचि बीिू कृष्णन,
राष््््ीय उपाध्यक्् डॉ. इंद््िीत वसंह,
रािस्िान के वकसान नेता ि पूि्म
विधायक बलिान वसंह पुवनयां ने
संबोवधत वकया। 

वकसान सभा के विला प््धान
विष्णुदत्् ने वकसान नेताओ् का भट्््
पहुंचने पर स्िागत वकया। वकसान
सभा के राष््््ीय महासवचि बीिू
कृषण्न ने कहा वक भािपा की
डबल इंिन सरकार वसफ्क दुख ही
दुख दे रही है। भयंकर बरसात ि
बाढ् से पूरे उतरी भारत का वकसान
मिदूर बब्ामद हो गया है। लाखो्
एकड् फसले् नष्् हो गई है्। सरकार
को वकसानो् को नष्् फसलो् का 50
हिार र्पये प््वत एकड् मुआििा
देने के साि ि मिदूरो् को भी
उवचत मुआििा देना चावहए।

उन्हो्ने कहा वक मोदी सरकार धन्ना
सेठो् की सरकार है। उन्ही् के पक््
की नीवतयां बनाकर वकसान ि
मिदूर के वलए िीिन संकट पैदा
करती िा रही है। 

मिदूरो् को मनरेगा के तहत काम
वदया िाना चावहए। काम नही् तो
मनरेगा के तहत बेरोिगारी भत््ा
वदया िाए। वकसान नेता ने कहा वक

प््धान मंत््ी फसल बीमा योिना ने
कम्पवनयो् को तो मालामाल वकया
है, परंतु वकसान को फायदा नही् है।
फसलो् का भाि नही् वमल रहा,
कि्म बढ्ता िा रहा है। वकसान
मिदूर कि्ाम मुक्त हो, एमएसपी
की गारंटी हो, इसवलए वकसान
सभा इंसाफ के वलए संघष्म को तेि
करेगी।

भटंंंकिां। जनसभा को संिोमिि करिे मकसान नेिा।  फोटो : हलरभूलम

बरिाि िे धान हुआ नष््
गकसान सभा के उपाध्यक्् डॉ. इंद््जीत गसंह ने कहा

गक आज देि के गकसान का बाढ् व बरसात धान
नष्् हो िया है। सुप््ीम कोट्य को गकसानो् से हमदद््ी

गदखाते हुए सरकार को मदद करने को कहना
चागहए था, परंतु ऐसे समय मे् पराली जलाने के गलए

जेल भेजने का फरमान जारी करना, गकसानो् को
दंगडत करना गनंदनीय है। भादरा के पूव्य गवधायक

बलवान पूगनयां ने कहा गक मोदी सरकार कारपोरेट
का 14.5 लाख करोड.माफ कर सकती है तो

गकसानो् को कज्यमुक्त क्यो् नही् गकया जाता। सभा
को सीटू के राज्य उपाध्यक्् का. सुरे्द्् मगलक व खेत

मजदूर युगनयन राज्य उपप््धान रामकुमार
बहबलपुगरया ने भी संबोगधत गकया।

लाखो् एकड् फसले् नष्् हो गई है्। सरकार को ककसानो् को नष््
फसलो् का 50 हजार र्पये प््कि एकड् मुआवजा देने के साथ व मजदूरो्
को भी उकचि मुआवजा देना चाकहए।

n भयंकर
बरसात व
बाढं से पूरे
उतरी
भारत का
लकसान
मजदूर
बबंााद हो
गया 

एमएम कॉलेज मे् िव्ािइकल कै्िर वैक्िीनेशन को लेकर जागर्किा कैम्प 

गंभीि बीिािी िे बचने के रिए जागर्कता व टीकाकिण जर्िी
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मनोहर मैमोवरयल कॉलेि मे् यूि
रेडक््ॉस ि िूमैन सैल द््ारा
इन्नरव्हील क्लब तेिस्िनी के
सहयोग से सि्ामइकल कै्सर
िैक्सीनेशन को लेकर िागर्कता
कैम्प का आयोिन वकया गया।
काय्मक््म मे् मुख्य अवतवि के तौर
डॉ. िानकी चौधरी, डॉ. सुरवभ

महतानी एिं डॉ. सुनीता सोखी ने
भाग वलया िही् काय्मक््म की
अध्यक््ता कॉलेि प््ाचाय्म डॉ.

गुरचरण दास ने की। काय्मक््म मे्
विशेष तौर पर डॉ. रवमता बत््ा, वरचा
बत््ा, शीलू वनम््ोही, सुनीता आनंद,

वडम्पल मुंिाल, उषा दवहया, अंिू
बत््ा ने भाग वलया। काय्मक््म का
संचालन डॉ. भव्या मुखी द््ारा वकया
गया। यूि रेडक््ॉस एिं िूमैन सैल
कोव्डमनेटर डॉ. मीनाक््ी कोहली और
इन्नरव्हील क्लब (तेिस्िनी) की
प््धान रिनी चौधरी ने आए हुए
अवतवियो् का स्िागत वकया और
कैम्प के आयोिन के उद््ेश्यो् बारे
िानकारी दी। एमएम एिुकेशन
सोसाइटी के चेयरमैन आत्मप््काश
बत््ा, प््धान रािीि बत््ा, उपप््धान
अशोक तनेिा, सवचि विनोद
मेहता एडिोकेट, कोषाध्यक््
कैलाश बत््ा ने सफल काय्मक््म के
वलए शुभकामनाएं दी।

फतेहाबाद। काय्िक््ि को संिोमिि करिे िुख्य िक्िा ि उपस्सिि िात््ाएं।

डॉ. भव्या मुखी ने
काय्यक््म का 
संचालन ककया 

कै्िर गंभीर बीमारी
काय्यक््म मे् छात््ाओ् को सव्ायइकल कै्सर बारे गवस््ार से जानकारी देते हुए

डॉ. जानकी चौधरी ने कहा गक सव्ायइकल कै्सर मगहलाओ् म्े तेजी से बढ्
रही एक िंभीर बीमारी है, गजसे समय रहते जािर्कता और टीकाकरण से

रोका जा सकता है। डॉ. सुरगभ महतानी ने कहा गक एक लाख मे् से 18
मगहलाएं सव्ायइकल कै्सर से पीगड्त गमल रही् है। हर साल 72 हजार
मगहलाओ् की मौत एचपीवी वायरस के चलते हो रही है। वैक्सीन और

स्क््ीगनंि से इसका बचाव संभव है। काय्यक््म मे् डॉ. रगमता बत््ा व गरचा बत््ा
ने भी छात््ाओ् को मगहला स्वास्थ्य से जुड्ी आवश्यक जानकारी और परामि्य

प््दान गकया। यूथ रेडक््ॉस कोग्डयनेटर डॉ. मीनाक््ी कोहली और इन्नरव्हील
क्लब तेजस्वनी की प््धान रजनी चौधरी ने कहा गक इस गिगवर का मुख्य

उद््ेश्य समाज मे् मगहलाओ् को इस बीमारी से बचाव के प््गत जािर्क करना
और युवा पीढ्ी को सुरग््कत भगवष्य प््दान करना रहा। डॉ. गमनाक््ी कोहली ने

अगतगथयो् का धन्यवाद गकया और उन्हे् सम्मागनत गकया िया। इस अवसर
पर प््ो. प््गतभा मखीजा, डॉ. कान्ता, प््ो. तागरका नारंि, प््ो. भारती िम्ाय, प््ो.
गकंजा, हेड क्लक्ि अनु गजंदल सगहत अन्य स्टाफ सदस्य भी मौजूद रहे।

खेिो् िे केबल चोरी वाले
तगरोह का पद्ािफाश
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खेतो् से केबल चोरी करने िाले
वगरोह का पद्ामफाश करते हुए
िाखल पुवलस ने तीन युिको् को
काबू कर वलया है। पुवलस ने चोरी
की दो िारदातो् को अंिाम देने िाले
तीन आरोवपयो् को वगरफ्तार कर
उनके कब्िे से चोरीशुदा 40 फीट
केबल तार बरामद वकया है। िाना
िाखल प््भारी उपवनरीक््क सुरेश ने
बताया वक 2 अक्टूबर को विक््म पुत््
रघुबीर वसंह वनिासी गांि वसधानी ने
वशकायत दी िी वक राव््त 29-30
वसतंबर की रात को उसके खेत से
ट््ूबिेल स्टाट्मर, लगभग 50 फीट
केबल तार, इंिन का पंप तिा टुल्लू

पंप चोरी कर वलए गए। उसी रात
पड्ोसी गुरदेि पुत्् रामफल वनिासी
गांि चांदपुरा के खेत से भी पानी
उठाने िाला पंप, 40 फीट कबेल
तार तिा स्प््े पंप चोरी हो गया।
वशकायत पर िाना िाखल मे् 2
अक्टूबर को धारा 303 बीएनएस के
तहत मामला दि्म वकया गया। िांच
के दौरान तीनो् आरोपी सन्नी पुत््
हरदीप वसंह, हरिीिन वसंह उफ्क
बब्बू पुत्् रंगी राम और बलविंद्् वसंह
पुत्् गुरचरण वसंह वनिासी तलिाड्ा
को वगरफ्तार वकया गया। उनसे
चोरीशुदा सामान बरामद वकया है।

फतेहाबाद। पुमलस मगरफ्ि िे् केिल चोर मगरोह के सदस्य।

कच््ी लेबर यूतनयन ने खत्म की हड्िाल
रसिया। अनाजमंडी के कच््ी लेबर यूगनयन द््ारा मंडी व िैलरो् म्े आने वाली

धान की फसल के रेट गनध्ायगरत करने को लेकर मजदूर यूगनयन द््ारा
िुक््वार को हड्ताल कर दी िई थी। इसके पि््ात िुक््वार देर िाम को

कच््ी मजदूर यूगनयन व्यापार मंडल की बैठक माक््ेट कमेटी काय्ायलय मे्
माक््ेट कमेटी सगचव राजकुमार की मौजूदिी मे् संपन हुई। बैठक मे् िागमल

व्यापार मंडल एसोगसएिन के प््गतगनगधयो् व मजूदरो् म्े लेबर के रेट को
लेकर सहमगत बन िई, गजससे मंडी के काम गफर से सुचार् र्प से िुर् हो
िया। ज््ात रहे िुक््वार को अनाजमंडी के मजदूरो् द््ारा हड्ताल करते हुए

माग्किट कमेटी के बाहर धरना िुर् कर गदया िया था। 

एचएिईबी वक्कर यूतनयन ने तकया प््दश्िन
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वसटी सब वडिीिन मे् काय्मरत दो
िेई को वबना वकसी वशकायत के
अकारण सब वडवििन से वरलीि
करने पर शवनिार को एचएसईबी
िक्कर यूवनयन ने एसडीओ के
वखलाफ धरना देकर रोष प््दश्मन
वकया। यूवनयन ने आरोप लगाया वक
बीती एक अक्तूबर को चेतािनी पत््
देने के बाििूद भी दो िेई को वरलीि
कर वदया गया। उन्हो्ने बताया वक पूरे
वसरसा सक्कल मे् विवभन्न पदो् पर
बहुत से कम्मचारी टे्परेरी ऑड्मर पर
अपनी सेिाएं दे रहे है्। इसके साि-
साि कम्मचावरयो् की भारी कमी के
कारण बहुत से कम््ी सीट या काय्म से

हटकर अन्य सीटो् पर टेम्प््ेरी बैठे ह्ै।
अन्य सबवडिीिन या वडिीिन के
वकसी और कम्मचारी को वरलीि नही्
वकया। द््ेष भािना ि वसफ्क दबाि का
बोलकर अनैवतक तरीके से रािेश ि
मदन लाल िेई को वरलीि वकया
गया है। यवद उक्त दोनो् िेई के
आड्मर रद्् नही् वकए िाते तो धरना
प््दश्मन िारी रहेगा। 

िसरसा। िांगो् को लेकर प््दर्िन करिे हुए मिजली कि्िचारी।

प््ी वोकेशनल ट््ेतनंग
िवकाि मे् उपयोगी

सिरिा। गजला गिक््ा एवं प््गिक््ण
संस्थान गडंि मे् गजले के गवगभन्न
गवद््ालयो् म्े काय्यरत अध्यापको् के
गलए तीन गदवसीय प््ी वोकेिनल
प््गिक््ण िगनवार को संपन्न हो
िया। इस प््गिक््ण काय्यक््म मे्
एससीईआरटी हगरयाणा से प््गिग््कत
प््गिक््को् हगर राम वम्ाय, जीवन
कुमार, रमनप््ीत, परगवंदर पाल,
उपासना, बबीता, मुकेि, रमेि ,
नरेि एवं मदन कुमार ने प््गतभािी
अध्यापको् को प््गिक््ण गदया। डाइट
प््वक्ता डॉ. गवनोद भट््् ने बताया गक
प््गिक््ण काय्यक््म के समापन
समारोह मे् मुख्यागतगथ डाइट प््भारी
सुरे्द्् गसंह नूगनयां ने कहा गक राष््््
गनम्ायण मे् गिक््को् की अत्यंत
महत्वपूण्य भूगमका है। प््वक्ता
सतपाल गसंह एवं संदीप कुमार का
प््गिक््ण काय्यक््म को सुचार् एवं
व्यवस्सथत र्प से आयोगजत करने म्े
गविेष सहयोि रहा। मौके पर डॉ.
सतबीर न्योल, डॉ. मनोज पूरी, डॉ.
अगनल गबश्नोई आगद मौजूद रहे।

डे्गू-मलेतरया बीमातरयो् के कारण
लक््ण और रोकथाम के िरीके बिाए
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स्िास्थ्य विभाग द््ारा क््ेत्् मे् डे्गू-
मलेवरयां बीमारी से बचाि को लेकर
ग््ामीणो् को िागर्क वकया िा रहा
है। इसी कड्ी मे् शवनिार को गांि
र्पाणा खुद्म म्े स्िास्थ्य विभाग के
बहु-उद््ेशीय स्िास्थ्य कम्मचारी
नरेश कुमार ि अिय, मंिू देिी द््ारा
गांि मे् खड्े बरसाती पानी म्े
लगातार टेवमफोस्म दिा डाली िा
रही है और घरो् मे् पानी के कूलस्म,
टंकी, हौदी मे् मच्छरो् के लाि्ाम की
बार-बार िांच की िा रही है। गांि

के स्कूल, विद््ाव्िमयो्, ग््ाम पंचायत
के मौिीि लोगो् ि ग््ामीणो् को
डे्गू-मलेवरया बीमावरयो् के फैलने,
लक््ण और रोकिाम के तरीके
बताए िा रहे है। गाँि मे् िो बुखार
के संवदग्ध मरीि आ रहे है उनकी
रक्त पट््ीका बनाकर लैब मे् िाँच

हेतु भेिी िा रही है। गांि मे् काय्मरत
सभी आशा िक्कर पूिा रानी, सुनील
कुमारी , सुनीता, रोशनी कुमारी, रेणू
आवद भी इस मुहीम मे् अपने अपने
क््ेत्् म्े लोगो् को बीमावरयो् से बचाि
हेतु िागर्क कर रही है तावक डे्गू-
मलेवरया से बचाि वकया िा सके।

चोपटा। गांि की नामलयो् ि्े खड्े पानी िे् दिा का मिडक़ाि करिे हुए। यह रहे मौजूद
इस मौके पर सगतंद्् मो्िा, सुरेि
मंिल, देवी लाल गबरला, सीताराम,
सत्यदेव, कुलदीप सोनी, उमािंकर,
रामपाल, िंिाराम, रमेि, मुकेि,
मदन, तारा राम, सुभाष फौजी,
राजेि कसावा, कुलदीप जांिड्ा,
राकेि कुमार, प््मोद कुमार आगद
मौजूद थे।

आईटीआई मे् दीक््ांि िमारोह मे्
तवद््ात्थियो् ने दी रंगारंग प््स््ुति

सिरिा। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान गसरसा मे् दीक््ांत समारोह का
आयोजन प््धानाचाय्य राजे्द्् प््साद व प््धानाचाय्य राकेि िम्ाय की अध्यक््ता मे्

गकया िया। संस्थान की छात््ाओ् द््ारा सरस्वती वंदना व हगरयाणवी लोकनृत्य
प््स््ुत गकए िए। इस काय्यक््म मे् मंच का संचालन रणजीत कुमार, कोपा

अनुदेिक व अगनल कुमार एमएमवी अनुदेिक द््ारा करते हुए छात््/छात््ाओ्
को स्सकल के महत्व व प््धानमंत््ी द््ारा चलाई जा रही स्सकल्स स्सकमो् की

जानकारी दी िई। डॉ. दीपांिु चावला ने छात््/छात््ाओ् को बताया गक लिन और
मेहनत से काय्य करते ह्ै तो सफलता गनग््ित है तथा छात््/छात््ाओ् को भगवष्य के

गलए िुभकामनाएं दी। उन्हो्ने संस्थान के छात््/छात््ाओ् को स्मृगत गचन्ह व
सग्टयगफकेट गवतगरत गकए। इस काय्यक््म मे् सस्ंथान के कम्यचारी हरीि कुमार
वि्य अनुदेिक, मनदीप कौर वि्य अनुदेगिका, अगनल कुमार वि्य अनुदेिक,

श्याम गसंह वि्य अनुदेिक, िुरदयाल गसंह वि्य अनुदेिक, अर्णा रानी इंचाज्य
दीक््ांत समारोह व समस्् संस्थान मे् काय्यरत कम्यचारी उपस्सथत रहे।

िसरसा। मिद््ाम्िियो् को सम्िामनि करिे हुए।

नटराज पे्तिल फ््ॉड केि मे्
अलवर के युवक को दबोचा

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

नटराि पे्वसल पैवकंग के नाम पर
एक युिक से हिारो् र्पये की ठगी
करने के मामले म्े िाना साइबर
फतेहाबाद पुवलस ने एक युिक को
वगरफ्तार वकया है। 

वगरफ्तार आरोपी की पहचान
विष्णु कुमार पुत्् फूल वसंह वनिासी
ख्यादा करमाली, विला अलिर,
रािस्िान के र्प मे् हुई है। आरोपी
के कब्िे से 14,500 र्पये की नगदी
बरामद की है। इस मामले म्े एक
अन्य आरोपी पहले ही वगरफ्तार
वकया िा चुका है। िाना साइबर
फतेहाबाद प््भारी वनरीक््क राहुल ने

बताया वक 26 अप््ैल को रोवहत
कुमार पुत्् महेश कुमार वनिासी गांि
भूना ने साइबर पोट्मल पर वशकायत
दि्म करिाई िी। वशकायतकत्ाम ने
बताया वक उसने यूट््ूब पर नटराि
पे्वसल पैवकंग का एक विज््ापन
देखा िा और उसमे् वदए गए नंबर पर
संपक्क वकया। 

फतेहाबाद। मगरफ्िार युिक।

िेग बहादुर की शहादि ित््ा के दमनकारी
चतरत्् को िीधी चुनौिी : डॉ. िुखदेव

हरिभूरि न्यूज8रिििा

मानिीय आिादी, समानता एिं
सामाविक न्याय के पक््धर श््ीगुर्
तेग बहादुर ने वभन्न धाव्ममक मतैक्य
िाले समुदाय के मानिीय अवधकारो्
की रक््ाि्म अपने समय की दमनकारी
सत््ा को सीधी चुनौती दी। 

यह विचार प््ख्यात वचंतक डॉ.
सुखदेि वसंह वसरसा ने श््ी गुर् तेग
बहादुर के 350िे् शहादत िष्म के
उपलक्््य रािकीय नेशनल
महाविद््ालय, वसरसा मे् आयोवित
दो वदिसीय राष््् ्ीय सेवमनार के
उद्घाटन सत्् म्े बतौर मुख्य अवतवि
बोल रहे िे। 

उन्हो्ने कहा वक श््ी गुर् तेग
बहादुर की शहादत बहुराष््् ्ीयता,

बहुधाव्ममक, एिं सहअव््ित्ििादी
बहुसंस्कृवत को एक मिबूत
िैचावरक आधार प््दान करने मे्
सक््म है। सेवमनार के उद्घाटन सत््

की अध्यक््ता रािकीय नेशनल
महाविद््ालय, वसरसा के प््ाचाय्म प््ो.
हरविंद्् वसंह, परमानंद शास््््ी, डॉ.
सरबिीत वसंह, डॉ. गुलिार वसंह
पंधेर, डॉ. हरविंद्् वसंह, डॉ. गुरप््ीत
कौर ि डॉ. संदीप वसंह मुंडे पर
आधावरत अध्यक्् मंडल ने की।

िसरसा। संगोष््ी के दौरान अमिमिगण पुस््क का मििोचन करिे हुए।

7 अक्टूबर को लगने वाला
मेला ऐतिहातिक होगा
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अग््ोहा विकास ट््स्ट के विला
प््धान एिं एसएस िैन सभा श्याम
नगर के प््धान सुरेन्द्् वमत््ल ने
अग््िाल धम्मशाला मे् अग्् बन्धुओ्
की बैठक को संबोवधत वकया।
उन्हो्ने बताया वक 7 अक्टूबर को
अग््ोहा धाम मे् लगने िाला 42िां
विशाल िाव्षमक मेला ऐवतहावसक
होगा। 

मेले म्े देश की अनेक महान
हव््ियां वशरकत कर्ेगी। मेले मे्
मुख्य अवतवि के तौर पर अग््ोहा
धाम के सरंक््क ि िी-टीिी के
चेयरमैन सुभाष चन्द््ा, वनकाय मंत््ी
विपुल गोयल, पंिाब सरकार के

केवबनेट मंत््ी विरेन्द्् गोयल, वहसार
की विधायक सावित््ी विंदल
उपस्सित रहे्गे तिा राष््््ीय अध्यक््
उत््म अग््िाल, राष््््ीय काय्मकावरणी
सदस्य बिरंग गग्म और
राष््् ्ीय महासवचि गिानंद गुप्ता
विवशष्् अवतवि हो्गे। उन्हो्ने बताया
वक मेले मे् अनंत श््ी विभूवषत
िगद्््र् श््ी कुमार स्िामी भक्तो् को
आशीि्ामद दे्गे। 

सुरेन्द्् मित््ल।

n मेिे मंे देश की
अनेक महान
हलंंियां
लशरकत
करेंगी

n आरोपी के कबंजे से 14,500
रंपये की नगदी बरामद की 

n लसरसा में दो लदवसीय
राषंंंंीय सेलमनार आयोलजत 

n चेतावनी पतंं देने के बावजूद दो
जेई को लरिीव कर लदया गया 

n टीमें मचंछरों के िावंाा की 
बार-बार जांच की जा रही 

n पुलिस ने तीन युवकों को लकया
काबू, चोरीशुदा सामान बरामद 
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k
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पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k

चा
रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


